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Objetivo de la Visita

El propdsito de la sesion fue brindar un primer acompafiamiento psicolégico enfocado en la
identificacion de emociones y factores que influyen en el estado de animo del adolescente, con el fin de
iniciar un proceso de autoconocimiento, validacién emocional y construccion de recursos de

afrontamiento.

Impresién diagnostica frente a la situacién

Nicolas vive con sus padres y hermanos, mantiene un vinculo cercano con ellos y manifiesta contar con
una adecuada red de apoyo familiar. En su tiempo libre practica futbol con amigos, lo que representa
un espacio positivo de integracion social y recreacion. Sin embargo, en el ambito académico presenta
dificultades significativas, ya que ha perdido varias materias debido a la falta de concentracion y a su
inclinacién a distraerse con facilidad durante las clases. El adolescente reconoce que le gusta participar
de la “recocha” con sus compafieros, lo cual interfiere con su rendimiento y le genera consecuencias
negativas. Aunque no se identifican indicadores de riesgo severo, si se observa la necesidad de
fortalecer la autorregulacion, la motivacién académica y la capacidad para enfocar su atencion en

actividades que contribuyan a su desarrollo personal y escolar.
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Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante esta primera sesion se trabajo con la técnica de la mochila emocional, que permitio al
adolescente expresar y simbolizar las emociones y pensamientos que ha estado cargando sin
procesar. Nicolas pudo identificar sentimientos de frustracidén y cansancio relacionados con su bajo
rendimiento académico, asi como pensamientos de autocritica vinculados a la pérdida de materias. El
ejercicio favorecio la verbalizacién de aspectos que suelen pasar desapercibidos y la reflexién sobre la
influencia de sus actitudes en el colegio. Posteriormente, se realizd una breve psicoeducacion sobre la
importancia de reconocer y manejar las emociones, explicando que la tristeza, la desmotivacién o la

frustracion no son debilidades, sino sefiales que orientan a la necesidad de cambio y autocuidado.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Como compromiso inicial, el estudiante acordo llevar un diario de emociones durante la semana, en el
que registre diariamente una emocion sentida, la situacion que la provocé y la forma en que reaccioné.
Este ejercicio le permitira empezar a tomar conciencia de los patrones emocionales que interfieren en
su concentracion y desempefio escolar, y abrira la posibilidad de fortalecer gradualmente sus recursos

de autorregulacion.

Observaciones y recomendaciones

El adolescente se mostro participativo y receptivo frente a la intervencion, logrando reconocer que sus
dificultades académicas no se deben unicamente a la falta de capacidades, sino también a la manera
en que maneja su tiempo y su atencion. Se recomienda continuar con el proceso de acompafiamiento,
orientando el trabajo hacia el fortalecimiento de la motivacion escolar, la estructuracion de habitos de
estudio y la practica de técnicas de regulacion emocional que le permitan mejorar su enfoque y
rendimiento. Asimismo, se sugiere reforzar en proximas sesiones su autoestima y la valoracion de los

logros alcanzados en otros ambitos de su vida, como el deporte y las relaciones familiares.
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